
Аннотация рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный №19644) с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014г. №1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный №35915). 

Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г №09 – 3564 «О 

внедрении деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

Рабочая программа составлена на основе Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. 

- М.:Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством  образования и науки 

Российской Федерации. 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных 

видов спорта. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению   «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-9 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение  1  час в неделю в каждом из  5-9 классов, 

всего 34 часа в год. 

Содержание программы 

5 класс 



Баскетбол 12 часов 

Волейбол 12 часов 

Футбол 10 часов 

 

6 класс 

Баскетбол 12 часов 

Волейбол 12 часов 

Футбол 10 часов 

 

7 класс 

Баскетбол 12 часов 

Волейбол 12 часов 

Футбол 10 часов 

 

8 класс 

Баскетбол 12 часов 

Волейбол 12 часов 

Футбол 10 часов 

 

9 класс 

Баскетбол 12 часов 

Волейбол 12 часов 

Футбол 10 часов 

Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся. 

 


